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Pasta di semola Detersivo liquido

RUMMO - DASH

formati normali " profumazioni assortite

assortiti e 15+2 lavaggi
500¢(1,38€alkg)

dal 23 Gennaio all’1 Febbraio 2020



astronomia

Salame
GOLFETTA

all’etto

¥ €1’59

Mortadella
Bologna IGP

all’etto

Pancetta coppata
stagionata s%rassata
AURORA

all’etto

€1’59

MAASDAMER
Primi Pascoli
all’etto

0,69




Caseus Adrianus
LA QUERCIA

all’etto

€1’59

Scamorza a pera
COVIELLO

400 g circa all’etto

€o’79

Gran diano affumicato
DIANO CASEARIA €o 69
’

all’etto

Olive rosate

DI LECCE

Robiola piccanti

NONNO NANNI all’etto
100 g circa all’etto

T r *
R o

N i -
= > [Pascheria

'

imectnmse €83 50 - €15,90 s €17,90




Pere conference
calibro 65/70
al kg

€1’69

l"‘““l"’-
4 :

i

it
o

Mela golden
Val di Non DOP
MELINDA

calibro 75/80
alkg

€1’29

@

R, =

BIOLOGICO
Mousse
MELINDA
Rucola bio gusti assortiti
ORTOROMI 100¢g
100¢ 4 a confezione (4,90 € al kg)
a confezione (9,90 € al kg) Insalata mista

ORTOROMI €o 49

’

250
€ 0,9 9 a confezione ( 3,96 € al kg% €o’9 9

LE ARANCE

La caratteristica principale € la forte presenza di Arance navel

vitamina C, importantissima per il potenziamento calibro 7/8
delle difese immunitarie contro virus e batteri sacchetto
Grazie anche alle altre vitamine e ai minerali che 2 kg

si trovano nella polpa, € un ottimo rimedio contro
I'affaticamento, ha effetto calmante e aiuta a
mantenere un corretto equilibrio del sistema
Nervoso.

a confezione (0,79 € al kg)

€1’58




Carpaccio
di bovino adulto

al kg

1480

_ Bocconcini
di bovino adulto

al kg

€7’99

Macinato sceltissimo
di bovino adulto

al kg

8380

Busto di pollo
AlA

Costine di suino

600 g circa al kg
€ 6 79 Pollo in pezzi senza petto
9 700 g circa
al kg

Lonza di suino
a fette

alkg

€ 8’79

Salsiccia fresca
gusti assortiti
al kg

€6’99

ORTAIOLA

COH SPIRALT

Keb’s kebab di pollo Cordon bleu di pollo ; ; : . N
pAIA 3 9 MARTINI 29 Polpettlnegﬁ%:ggr&ci 89 Ortaiole RoMn‘s\%gaﬂ
. 3509 € ’ ' 2709 =€ ’ 240g €1 220¢ €1 29
a confezione (9,69 € al kg) a confezione (4,78 € al kg) a confezione (7,88 € al kg) 9 a confezione (5,86 € al kg) [
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RVercure d

Bietole da coste
al kg

Cicoria
catalogna
. Spinaci A alkg
Ry alkg
c129
€1ﬁ9 ’

Cicoria al taglio

riccia/liscia ko

alkg

€1}9

Broccoli dirape
alkg

€149 €139

| BROCCOLI

Appartengono alla famiglie delle crocifere. Rappresentano
un alimento molto amato perche, oltre ad essere gustosi,
hanno pochissime calorie (circa 27 per 100 gr.).

Sono ortaggi ricchi di sali minerali, calcio, ferro, fosforo,
potassio e vitamine C, B1 e B2. Sono anche ricchi di fibre e
di sostanze protettive contro i tumori intestinali, polmonari e
del seno, e di sostanze utili per la tiroide. Hanno un elevato
potere antiossidante. Lunico elemento negativo e I'odore
emanato durante la cottura, dovuto allo zolfo contenuto. Broccoletti
Come evitarlo? Semplicemente spremendo un limone filmati 1 9

€1,

nell’acqua di cottura. 500 g a confezione
(2,38 € al kg)




IL CAVOLFIORE BIANCO

Tra gli elementi ad azione protettiva contenuti nella verdura di
colore bianco, ci sono due nutrienti particolarmente
interessanti: il potassio e la fibra. Il potassio contribuisce al
normale funzionamento del sistema nervoso e alla normale
funzione muscolare, nonché al mantenimento di una normale
pressione sanguigna.La fibra, invece, mantiene in salute
I'intestino.

Per mantenere intatte le proprieta del cavolfiore, la miglior
tecnica di cottura e in pochissima acqua, stufato o al vapore,
a piccoli pezzi.

Verze
al pezzo

Cavoletti di Bruxelles
350¢
a confezione (4,26 € al kg)

al pezzo

s € 1 ’49

Cavolo
romanesco

al pezzo

~ Cavolfiore
viola/arancio

al pezzo

Cavolo nero

: p 500
€ 1 99 a confezione (2,58 € al I<g%
9 -
c1 ’29




Filetti di salmone
NOSTROMO

Carne
MONTANA 1 89 in olio di oliva/al naturale 2 69 a?:]r;ztiﬁtrjg?éezzg'%2§(§6()59/
3x709 (9,00 € al kg) € ’ 1109 (24,45 €alkg) € 9 NOSTROM

Filetti di tonno Pl aﬁ

NOSTROMO € 2’8 9

elati \\3—/
CCO

400g (1,10€ al kg)

al naturale/in olio di oliva Pomodori

1809 (16,06 €alkg)

Tonno

all’olio

extravergine

dioliva/

olio dioliva

plccante/

l. olio dioliva
lmone e pe

[ARE

1+3x80 g ( 14,03 € al kg)

€4’49

Tonno
all’ ollo dioliva
ARE

4x809(1184€alkg)

€379

{ﬁ

Concerso “Un tomna per tutli - quinta Edlzbons” valide dal 07012020 0f 15032020,
Estrarione dei premi non assegnati entno i 20008/ 30240,
Congeroare o seaniving fno al 200052020, HMontepreml parl o C 790305 VA esclusa.
Vel regolamente completo e privacy policy su s riomane. it

"L fornifura di Toenna Rio Mome consiste L 36 lattineg di Torno Ria Mare alMOdio di iua
dosog

€219

Pomodorini
DI CARLO

400g (1,38 €al kg)

P16t
€o,55

Lenticchie
VALFRUTTA

400g (1,98 € al kg)

Picd8t
€o,79

Olio di semi
dl girasole

iglio oro
CAR PELLI

11t

€1’49

Passata verace
CIRIO

7009 (1,13 €alkg)

Picd8td
€o’79

FEtl:l FI}LF'A IIHIE"!MA
—

|||||||||| iR P

Polpa finissima
PETTI

3x400g (1,19€ al kg)

Maionese
CALVFE’

500ml(2,38€allt)

€1’19

.. Fagioli
cannellini/borlotti/

tondini/ceci

o, T S SELECT
— ui'h ~ wetiet -"'...E,‘i 3609
= .- (1,92 €al kg)

W o 069



1 1
Y e ad

Olio extra vergine

s 1/ A

bt
5@ 1859(2,70 €al kg)
P\cd6d

Olive verdi

snocciolate/ dioliva
arondellg .DI CA!!LO
SACLA classico/delicato

11t

Picd6t
€2’99

Xl Py cdet

vegetale/classico/

x10

eo’s o Melanzane in %iloéjﬁteﬂ)i Funghi €0,79

2909 (4,45€ al kg)

Polenta pr -
VALSUGANA f -
classica 375 g/ Gran puré W '“;
integrale 330 g/ KNORR "1 = RN L
= ai 5 cereali350 g x3

SugRi ronti

Picd8id P16t N PccSt

€ 1 ,49 4009 ( 4,230253%)’ € 1 ,69 € 1 ,1 9 175g( 4:86‘125;[’5;)[ €o’85

B &

| | BIOLOGICO

KNORR

Passato in brick patate &
carote/tradizionale 500 ml

139
€ ) Pasta di grano

Prezzi
Brodo granulare Pastina all’'uovo P|Cé- LI 100% italiano

i —
PlCCr&fi Pasta integrale P'Ccraﬁ
& gustiassortiti 150 g BARILLA ARMANDO GRAN%RO
formati titi i speciali iti ti titi bi
€149 iuins €069 vy €1,09 Lsiecas €089

3ce|Reiesl(l)' Nocciole sgusciate
t tostate
riso/Farro/orgI(.)i “iggr% FATINA
chicchiricchi 1 kg calibro 13/15
GALL 200g (14,95 €al kg)

Picd8t P8t

Anacardi sl_gusciati
ATINA
€299 €179

1009 (17,90 €al kg)

BARILLA
€ 1 ,49 tipo 00

4x1 kg (0,45€ al kg)

Farina S
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o Jove P Powa B PHILADELPHIA &
‘ -.I-..,_'-. - l-_-.lil-.t_..;r-.ﬂl—-il -3 [ —— ;
N2 N N e SR oSN
' 900g circa al kg

P\cdétd
Panna chef
SOTTILETTE PARMALAT PHILADELPHIA
€:z’09 €1 ,99 E €:2,09 €8’99

2509 (8,36 €alkg)

B P s

4009 (5,23 €alkg) 3x125ml (5,31 €allt)

2 o
2, ©

Picd6H Picd6T

Stracchino iai Galbanino
NONNO NANNI €o’99 graggﬁg';;'tgc;g'},ﬂ;ig?gigg € 1 ’1 0 GALBANI €2’1 () FERRARI € 1 ’99

I;ICI:éraﬁi

Formagginj x8/ Asiago DOP

1009 (9,90 € al kg) PARMAREGGI

2709 (8,11 €alkg)

2509 (7,96 €alkg)
f—‘?
| @

€199

4

.’--H_,-l-'_—\—\_‘_\-\.‘\...
C d
o mini | T e amoscio d’oro
Formaggio mini -
BABY BELL /s P fertistiosion 7 fette
1009 (16,90 €al kg) 1509 (13,27 €alkg)

S =

e 57
&

€ 1 ’69 € 1 ’99 dolce/c:};fnlrli?a':c:

2x70g(12,79€ al kg)

Pancetta a cubetti Prosciutto crudo originale

oresta nera IGP
SENFTER
1009 (11,90€ al kg)

RANA
Prezzi

CCOLI

P

Salmone norvegese

99 Sughi 180 g/pesto
€ 2’ p{ﬁéﬁfé%ﬁtoo 140 g gusti assortiti
4 200 g (24,95 € al kg)

€1,49

Sulgo tartufo 180 g/

P16t
pesto al pistacchio 140°7g

4%  “cqs9

Gli autentici
Bresaola sottofesa ) . FINI
PINI tortelli/tortellini/tortelloni

80g(22,38€ alkg) 2509 (4,56€alkg)

10




Latte
parzialmente scremato
PARMALAT

1l

Pt |

o (D

gusto misto/
129

fragola pera banana

Yogurt

omogeneo lntero/
gma ro0,1% Pl ) ZZI

bianco natu rale/iso

YOMO 089

gusti assortiti
2x125g (3,56 €alkg)

Piselli novelli
FINDUS

1,7kg (2, 72€all<g)

Latte accadi’
GRANAROLO

vitaminizzato intero/
Ol scremato/parzialmente
scremato 1% grassi

Avena drink
VALSOIA

11l

€1’79

W Piccst
PARMALAT

vellutato/0,1% di grassi € 1 99
9

ZZI

MULLER MIX
gusti assortiti
1209/1309/150¢g

d’ ZZI
Muu muu dessert

CAMEO Merenda della lola

€o,79

cioccolato/vaniglia

2 19 GRANAROLO
4x125g (4,38 €al kg) € ) latte per merenda +wafer

Bastoncini di merluzzo
FINDUS x20

Fiori di merluzzo
FINDUS

3009 (15,97 €alkg)

Plc'izr&fi g

P\cd6t
HOPLA 0’69

200ml (3,45 €allt)

PI Pr ZZI

Yogurt activia
c1 ,89

gusti assortiti
4x125¢g (3,78 € al kg)

PI Pr ZZI

€2,1 9

Mozzarella santa lucia
GALBANI

3x100g (7,30 €alkg)

I
Sofficini Pl C&ii

FINDUS

gusti assortm €1 99

11




Surgelati

7 Niad = Broccoli
(Findus/” : J:- . OROGEL

. 4009 (3,98 €alkg)
MINESTR

[] E P 4 i
ccotl
T H .ﬁ- I D '-I:— Spinaci cubello

€159 | Punte disaparagi foalitat

3009 (9,17€ al kg) 900g (2,03€ alkg)

Gamberetti sgusciati
ARBI

PE s LA M SRR )

4009 (9,98 € al kg)

P16t

Patate
. Minestrone al forno chips/
tradizione IGP/DOP

FINDUS €2 49 Magia di funghi MCCAIN €1 69
) ’

Tkg 300 (12,23€ al kg) 6009 (2,82 €alkg)

E FIEH

ﬁ”ﬁi

ARBI

Filetti gratinati

di merluzzo 380 g/
di salmone 280
FINDU

gusti assortiti

condiscampi
300¢g

€3 49

y ]
condivongola Fiori di tonno 230 g/ P|C68ﬁ
di salmone 200 g/filettidi

450¢g

e

Picdéid

T 5?625 € 5 99 €3 19 fish & chipe b“6 s
9

Fish burger/

FINDU 227 g(10,35€al kg)

R ‘_-'.
Pizza ristorante .
C Viennetta

|

orante - - P18t
: ALGIDA

margherita Pizza mar henta Linea Pronto forno PR

. . . tiramist/choco nut

saporita 330 g/ai funghi 365 z RISPO z

P g f 9 4804 (6, 23 € al kg) 99 assortiti 40' 4009(7.48 €alkg) € )99

g/patate e prosciutto 310 g




€099

Cibo in umido per gatti/ P| 61
salsa lovers

Cibo seccolgerlgatti Crocchette
gusf“i (:ssso:tEitsi 6 9 MIGLIORGATTO gusti aig)ErtBl:: 5 o
2kg(1,85€alkg € manzo/pollo/pesce 859(5.88€alkg) &
9(1.85€alkg) ’ 400 g (1,73€ al kg) 9(5.88 €alkg) ’

ﬁ Cibo per cani

Dentastix Cibo per %a’ttto mini exellence
PEDIGREE HIS B SPECIAL DOG
medium multipack | ' carni bianche/pesce - medium/maxi
28pz | 6x509 (5,97 €al kg) { 3kg(2 13 € al kg)

PI Pr ZZI

ate

Pic Sﬂ e
#; vitello e verdure/
6 3 9 agnello e tacchino

400g(1,73€alkg)

€6’90

Cibo umldoger cani

- A base di legno e olio vegetale
- rapido Sicuro
- pulito

Pellet propellet
15 kg

Linea collant e gambaletti

vani 20 den Accendifuoco

. . ! 2N 100% vegetale
Linea taglie e colori assortiti
DOMOPAK LIVING POM €4 59 Fgg 'g";? ' 1 15
assortita assortiti 9 cubettt 9

13
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P i
Capsule miscela nobile PK:d-&ﬁ
BORBONE

Camomilla S

— y - BONOMELLI
o Clald%ifgﬁtéfm nespresso/a modo mio € 8 90 setacciata
50 pezzi x50 b 18 filtri

Kinder

;Bum

I(mder brloss
POMPADOUR RERO

gusti assortiti latte
18 filtri

Tisana

270g(737€alkg)

- Pic8t Picd8 @
B Picil PicE8i e

verde/yellow Iabel -
LIPTON
c1 ’49 c1 ,59

25 filtri

Girella
@ Motts @
Girella Plcra-aﬁ

MOTTA

CGCGO € 1 6 9

MULING BIANGO PlCFE&ﬁ
croccante 230 g/

fibre dicacao 230 g € 1 09
’

classico 250 g

Pice8d

Biscotti Biscotti nuvoleé Muesli vitalis
BALOCCO o LEO CAMEO
ciambelle/pastefrolle gusti assortiti o 89 gusti assortiti 1 99
1 kg 3509 (2,54 €alkg) € Y 300g (6,63 €alkg) € ’

14

macinato fresco €3 ’3 9

2x250 g (6,78€ al kg)

Flauti
+ MULINO BIANCO

Ao fiaaep cioccolato/latte/
stracciatella
x8

P16t

cacao/vaniglia 165 g
nocciola e choco 155 g

NUTELLA B- READY €1 49



Nutella

50016 RS 0] 99

Omogeneizzati

et gusti assortiti
100~ gk Prezzi
S "B P\ c5T

\ Di frutta
2x100 g

€o’99

Di carne bianca/
rossa 2x80 g

Tavoletta di cioi(‘ic;.l%t.cl)_ p i
latte con nocciole intere/ PlCd&ﬁ

fondente con nocciole/

N Picdsi

LINDT

nocciole 25%/fondente €2 99
9

200g (14,95 €al kg)

W P\t
LOACKER

gusti assortiti 1 79
€1,

4x45 g (9,94 € al kg)

BIAHEG
W= D

4N

Tavolette di cioccolato

fondente con mandorle € 1 ,5 9 Fonden?eu agr%srsi%rlgﬁg"l(:czﬁ €0’99

100 g (15,90 € al kg)

. P\cd6td

VITASNELLA

arancia/prugna € 1 69
9

162 g (10,43 € al kg)

PRINGLES
original
709 (12,71 €alkg)

€0,89

Confettura
100% frutta
ZUEGG

gusti assortiti
2509 (7,56 € alkg)

€ '],99
4

Tavoletta di cioccolato
nero nero
NOVI

gusti assortiti
759 (15,87€alkg)

oy

€349
5

Praline S
VERGANI

assortite
1959/200¢g

Pan carre
MULINO BIANCO

16 fette
2859 (1,93 €alkg)

€o’55

ranFette
BUITONI

classiche/integrali
x40

Cioccolato
nero nero 99%
NOVI

759 (22,53 € al kg)

P16t

Caramelle
SPERLARI

assortite
1759/200 g

Prezzi
Cracker premium Plccaii

SAIWA

salati/non salati o 99
3159 (3,14 €alkg) € ’
15




Bibite
SAN BENEDETTO
\ gusti assortiti

1,51t(0,17 €allt)

- - | i etk a4 . .I : ".1 _;.
Acqua minerale naturale P|C68ﬁ q " £ PlCd-&il

SAN BENEDETTO

minerale naturale
lib SANT’ANNA
o €0,29 €0,50

500ml(0,58€allt) 6x1,51t (0,20 €allt)

Succo di frutta
YOGA

gusti assortiti
1l

P8t

e SANTAL
COCA COLA i - . -
classica gusti assortiti €o 8 5
2x1,351t (0,65€ al It) 3x200ml (1,42 €allt) )

Succhi di frutta

The deteinato

SAN BENEDETTO 3,99
limone/pesca | 3
25cl(2,00€allt) e S
Prezzj Prezzi
S Picdéid N Picdéii
UuCCosoO zero = . . .
Vino Baliaggio
SAN BENEDETTO o o Aolopalagae eFFerveSEEr&ts Ratéﬁlg 5 9
assortiti € ' CANTINE DI VENOSA 6x1.51(018¢€all) €
40cl(0,60€allt) ’ 75¢cl(3,72€allt) x4, g ’




Birra
FRANZISKANER
weiss/dunkel
50cl(2,58€allt)

Birra
€129 . s 219

Limoncello
FIUME

70cl (8,56 €allt)
Pr i Vino Montepulciano DOP/
PICC&i Trebbiano d’pAbruzzo DOP/

Cerasuolo d’Abruzzo DOP/
€ 5,99

Chardonnay IGT
ROCCAVENTOSA

75cl(3,05€allt)

Vino Montepulciano
’Abruzzo DOP
ORSETTO ORO

75cl(5,99€allt)

P16t
€2’29

L

¥
£ E
5
4 )
q""knl.‘-'l ¥

Prosecco DOC
millesimato
VILLA GRANDA

75cl(5,32 €allt)

€399

Spritz

APE ())(I:; € 4,1 0

Falanghina del beneventano
IGT

75cl(2,65€allt)

JAGERMEISTER
70cl (17,00 €allt)

Picd8t
€110

P\t
Birra
NASTRO AZZURRO 99
€0,

66cl(1,50€allt)

Grappa morbida
JULIA

70cl (12,27 €allt)

€8’59

17




Detersivo piatti
ecoricarica
SVELTO

limone/aceto
21t(0,85€allt)

Detersivo liquido
SOLE

profumazioni assortite
11t

Ammorbidente
COCCOLINO

profumazioni assortite
750ml (1,72 €allt)

€139

VILEDA

Picd6td

*= Mocio completo

€9?0

Allin one max
lemon/re u ar

22+5
power gel 0% 600 ml/
tabs 0% x22/power gel
regular/llmone 650 ml

)=

359

Sgrassatore tri g

CHANTEC

profumo di marstglla/llmone

@
!g:ﬂ 625ml (2,54 €allt)
-JIE

-
"q
=

e
E

€159

Detersivo bucato liquido

Tovaglioli
REGINA

maxi
x250

AMUCHINA
1l

et
€1ﬁ9

Detersivo liquido
SPUMA DI SCIAMPAGNA

33 lavaggi

Pice8t
€3F9

1=

Candeggina
°RcE
31t(0,53€allt)

€159

Detersivo
MASTROLINDO

limone
950ml (1,25 €allt)

Bobina
NICKY

600 strappi

Detersivo
polvere lavatrice
DIXA

classico
100 misurini

Picdst
€9P°

Anticalcare
VIAKAL

assortiti spray/
liquido
classico/igienizzante
500ml (3,58 €allt)

€179
" Cuki " Cuki |

Eftﬂplui I GELOPID

Linea
CUKI

assortita

Cartaspugna
family 4 rotoli/
carta cucina
tuttofare

2 lati diviso x2
SCOTTEX




e e Eper T 28+ 18

. ; : J - _-_ - .'. s
ke %&‘ |

P i
Pannolini baby dr PlCd-aﬁ
PAMPyEkg
i tit
e €1 1,90

Shampoo 250 ml/
balsamo 200 ml/
crema 200 ml
SUNSILK

trattamenti assortiti

Picd8td
19

€1,

infasil

U

La delicatezza
In un abbraccio

Detergente intimo
INFASIL

trattamenti assortiti
INFASIL 200ml (11,45 €allt)
trattamenti assortiti

Stick ; €2’29

40/50 ml
99 ifasd _
€ 1 9 w = =""-"
Spray i | nf:SH
150 ml - v U )
€2,5 9 el hi” rlgll,_lll'l_.' \

vapo ‘
70ml - |

€2,99 - a3 N i

Deodorante

yF

Salviette bab
PA

Colorazione per capelli
natural&eas
TESTANE

colorazioni assortite

PERS 239
9

x70

| P16t
€2’99

Bagnodoccia neutro
INFASIL

delicato/idratante
500ml (3,98 €allt)

€1’99

A
;wgu ra

>z

&

=

Bagnochiuma/

sapone liquido
.MIL M!L € 2 29
trattamenti assortite ’
ricarica 3
21t(0,95€allt)

Picd6H
c1 ,89

Bagnoschiuma
JOHNSON’S

assortiti

750ml(2,13€allt)

Assorbenti
LINES
IDEA ULTRA

assortiti

LABELLO € 1 ’29

classic care/soft rose

Cartaigienica
rotoloni
REGINA

x4
Dentifricio

P8t
€2,09 "E"Tf;‘s'%fsr'&fj

Spazzolino
MENTADENT

white sistem

€2,69

19

Fazzoletti
SCOTTEX
x10/veline
KLEENEX
x70




DAL 2 DICEMBRE 2019 AL 26 GENNAIO 2020

Collezione » Piamond

IRRESISTIBILE E RESISTENTE ALLO STESSO TEMPO

NUOVO GRANDE CONCORSO

VINCI

CON
FUTURA

PENSOFAL

TRinks o you every day!

COLLEZIONE DIAMOND,
LA LINEA PENTOLE
COSI UNICA DA AVERE

Dal 2 DICEMBRE 2019

al 26 GENNAIO 2020
CONQUISTATO

LO CHEF BRUNO BARBIERI.

Partecipa con lo scontrino’
su www.futurasupermercati.it

Con almeno 25 euro di spesa ed acquistando
uno dei prodotti sponsor.

Regolamento completo disponibile presso i punti vendita che aderiscono all’iniziativa.

Dal 2 DICEMBRE 2019 al 26 GENNAIO 2020,
la linea di pentole antiaderenti Pensofal, resistente come il diamante.

Regolamento completo presso il Punto Vendita. Montepremi: € 2.000,00 (IVA incl.).
*Scontrino unico, multipli esclusi. Liniziativa & valida nei punti vendita aderenti.

Ogni 25 € di spesa (scontrino unico, multipli inclusi) aggiungi un piccolo contributo e scegli
uno tra i prodotti della collezione Pensofal.

Il prosciutto di Norcia IGP € un
crudo stagionato gustoso, aromatico
e delicato prodotto in Umbria el
grazie a una secolare tradizione di Diown e
professionisti della salumeria, che in ;3 ccchaidpecoino
tutta Italia vengono definiti Norcini. 7 cucehiao g ey Ore8 @ fetto
éltz\%nabooacﬁm calice di Dolcetto * olfo evo, sale & pepe

Alba !

Cuocete il farro in abbondante ac
abbonde qua salata. Nel frattempo tagliate le cipoll i i
della con 1 cucchiaio di olio evo € 1 cucchiaino di zucchero; glbbassat(;J Ia%:rs%fg,gggeéﬁngg?é

e le lenticchie, la maggiorana e il prez i i
{,ﬂi} T e ) picgolazemo'o continuando la cottura per 2 minuti. Nel frattempo
19.

Insalata di farro con Prosciutto
INGREDIENTI: di Norcia

] padella fino a quando risulters i
nella padella con lenticchie e cipolle i i . Servits oo Sl AT
S o polle, aggiustate di sale e pepe. Servite con scaglie di pecorino

J 'I\Dlrosg:iul thB @ Ti diamo un’idea! -

i Norcia E temoo di .
po di zuppe! Seguici su Instagram '
RENZINI quali ricette abbiamo scelto per te. g ber scoprire

P = t = d " P < t C d Non hai ancora la Premiaty Card? Cosa aspetti? Essere titolari conviene perché Futura ti riserva un trattamento speciale: offerte dedicate,
rova l Van aggl e a remla y al" promozioni, fantastici regali, informazioni costanti su sconti e iniziative riservate ai soci. Richiedila al punto informazioni, € gratuita!

IPER

Visita il nostro sito:

‘ POTENZA

FUTURA o=

LUNEDI - SABATO: 8,00 - 21,00

di apertura

DOMENICA: 8,30 - 21,00

www.futurasupermercati.it

e seguici su: @

al pubblico

Via Isca del Pioppo, C.da Gallitello
Tel. 0971 44 56 85

Cassa Locale con Parcheggio Pagamenti Bancomat Fidelity
max 10 articoli aria condizionata gratuito e carte di credito:

Visa, CartaSt

Mastercard

Offerte valide fino ad esaurimento scorte. | prezzi potranno subire variazioni nel caso di eventuali errori tipografici ribassi o modifiche fiscali Tutte le foto hanno scopo puramente illustrativo. Si
informa la spettabile clientela che questo esercizio commerciale non & autorizzato alla vendita allingrosso (art. 1 legge 426/71), pertanto non possono essere venduti ai singoli clienti quantita di merce
vistosamente eccedenti il fabbisogno familiare. | sigg. clienti che avessero necessita della fattura per i propri acquisti sono pregati di farne richiesta al “punto informazioni” prima di recarsi alla cassa.



